
SENARAI BARANG KEPERLUAN IBU BERSALIN DI HOSPITAL 

 

NO BARANG ✓  KUANTITI CATITAN 

1.  Nursing bra & panties    

2.  Maternity pad / pad jenis 
overnight 

   

3.  Toiletries    

4.  Towel  2 helai  

5.  Sweater  1 helai  

6.  Stokin tebal    

7.  Kain batik  3 helai  

8.  Selipar tandas  1 pasang  

9.  Nipple cream    

10.  Tudung sarung  3 helai  

11.  Pakaian di hospital 
- Baju 
- Palazo kembang 
- Skirt labuh 

   

12.  Baju keluar hospital  1 pasang  

13.  Getah rambut    

14.  Sikat  1  

15.  Minyak angin  1 botol  

16.  Handphone     

17.  Kad pengenalan    

18.  Buku rekod kehamilan    

19.  Buah kurma  1 bekas   

20.  Air zam-zam (optional)  1 botol  

21.  Makanan, minuman & buah-
buahan 

   

22.  Charger phone atau 
powerbank 

 1  

23.  Tasbih   1  

 

 


